
オイルにも夏用・冬用

知っていますか？

0W-20

冬の寒い季節には 0W-30や5W-30といった
やわらかいオイルがオススメです！

WはWinter
（冬）の略。
数字が
小さいほど、
始動性と
燃費が良い。

0W- 20
低温時の粘度 高温時の粘度

オイルは“SAE粘度”という
規格によって
その種類が
分けられています。

オイルのネバネバ度を定めた規格。
数字が小さいほど常温でやわらか。
大きくなるほど硬いオイル。

100℃に
達した時の
粘度を表して
います。
数字が大きい
ほどかたく、
高温でも
熱ダレしない。

があります！な

るほ
ど～

知

って
る～

オイル缶に書かれている0W-20や5W-30って
数字はどんな意味があるの？

0W
-20
？
5W-30？


